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Bijlage: Informatie ten behoeve van begeleiding 
zindelijkheidsproblematiek 
 

Timing en motivatie 

Als de ontwikkeling anders verloopt 

 

Urine-incontinentie overdag 
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Enuresis (bedplassen) 
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Ad 1: Uitleg en voorlichting 

 
Ad 3 Instructies en adviezen 
Opnemen 

Wakker maken 
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https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/bedplassen#volledige-tekst-voorlichting-en-advies
https://www.thuisarts.nl/bedplassen-bij-kinderen
http://www.nvck.nl/
http://www.zomaarzindelijk.nl/
https://www.thuisarts.nl/bedplassen-bij-kinderen/ik-ga-mijn-kind-s-avonds-wakker-maken-tegen-bedplassen
https://www.thuisarts.nl/bedplassen-bij-kinderen/ik-ga-mijn-kind-s-avonds-wakker-maken-tegen-bedplassen
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Kalender met beloningssysteem 

 
Ad 5 Plaswekker 
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Hoe lang doorgaan met de plaswekker? 
● 

 
● 

 
● 

 

https://www.thuisarts.nl/bedplassen-bij-kinderen/ik-ga-kalender-en-beloning-gebruiken-tegen-bedplassen-van-mijn-kind
https://www.thuisarts.nl/bedplassen-bij-kinderen/ik-ga-kalender-en-beloning-gebruiken-tegen-bedplassen-van-mijn-kind
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Persisterend bedplassen 
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Kinderen ouder dan 7-8 jaar, waarbij de plaswekker (eventueel in combinatie met medicatie) 
onvoldoende succes heeft gehad 

Medicatie, op indicatie 
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Obstipatie en fecale incontinentie  
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http://www.kinderformularium.nl/

