
 
 

Overzicht materialen 
 

Praten over gewicht: 

• E-learning praten over gewicht (De E-learning Praten over Gewicht, aangeboden door 
JOGG — Kind naar Gezonder Gewicht). Deze e-learning staat in de JGZ-academie bij de 
externe e-learnings 

• Folder praten over gewicht met kinderen en ouders [53]. 

• Informatiemap ‘In gesprek over eten en drinken’. Dit is een hulpmiddel om in gesprek te 
gaan over voeding en het gewicht met ouders van kinderen in de leeftijd van 1 tot en met 
12 jaar.  

• Alles over een gezond gewicht om te delen met ouders. 
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/zwangerschap-en-kindervoeding/jgz-
professionals/gezond-gewicht.aspx 

• Folder woordgebruik  

• Tipsheet: Hoe praat je respectvol met kinderen en hun ouders over gewicht en leefstijl? 
(2017) 

 
Instrumenten: 

Vaststellen wat er speelt bij kind en gezin 

• Leidraad voor de psychosociale en leefstijlverkenning + praatplaat  

• Het leefstijlroer voor kinderen 0-4 jaar 

• Leefstijlsignaleringsinstrument (FLY-Kids) (0-3 jaar)  

  

Kwaliteit van leven 

• Webtool kwaliteit van leven (Kwaliteit van Leven vragenlijsten - Care for Obesity, VU 
Amsterdam) 

• Handleiding Meten en bespreken van de kwaliteit van leven van kinderen met 
overgewicht en obesitas. 

• Handout praten over de gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven van kinderen met 
overgewicht of obesitas.  

• Flyer: Een vragenlijst over jouw leven. 
  

Advisering: 

• JGZ-richtlijnen ‘Voeding en eetgedrag’, ‘Houding en bewegen’ en ‘Slaap’ 

  

https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/e-learning-praten-over-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/e-learning-praten-over-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/folder-praten-over-gewicht/514eabb505-1667381484/c4o_-_folder_praten_over_gewicht_-_maart_2019.pdf
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/zwanger-en-kind/praten-over-gewicht/
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/zwangerschap-en-kindervoeding/jgz-professionals/gezond-gewicht.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/zwangerschap-en-kindervoeding/jgz-professionals/gezond-gewicht.aspx
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/flyer-praten-inzichten-voor-professionals-die-met-kinderen-praten/d4703efc70-1667381483/juni_2021_folder_deze_woorden_over_mijn_gewicht_vind_ik_goed.pdf
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/1f012fe4-1914-4c11-9c00-bc83d8263041/Tipsheet_-_Hoe_praat_je_respectvol_over_gewicht_en_leefstijl.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/leidraad-voor-de-psychosociale-en-leefstijlverkenning/64b69b76d1-1667381482/leidraad-voor-de-psychosociale-en-leefstijlverkenning.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/praatplaat-kind-naar-gezonder-gewicht/975746b9af-1667381482/praatplaat-kind-naar-gezonder-gewicht.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/show/shopprd/9580030/leefstijlroer-voor-ouders-met-kinderen-0-4-jaar-pdf-bestand
https://www.platformkindervoeding.nl/fly-kids/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/professionals/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/professionals/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/professionals/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/professionals/
https://www.kwaliteitvanlevenvragenlijsten.nl/professionals/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-voeding-en-eetgedrag/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-houding-en-bewegen/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-gezonde-slaap-en-slaapproblemen-bij-kinderen/


 
 

Interventies kiezen: 

• Pagina Loket Gezond Leven van het RIVM. 

  

Voor ouders en opvoeders: 

• Informatie over eetopvoeding. https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-
kind/eetopvoeding.aspx 

• Hoe praat ik met mijn kind over een gezonder gewicht? Tips voor ouders en andere 
opvoeders (2021) 

• Betrouwbare informatie van artsen. https://www.thuisarts.nl/overgewicht-bij-
kinderen/mijn-kind-is-veel-te-zwaar 

• Obesitas - KindBijDeDokter.nl 

 
Aanpak: 

• Landelijk model ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas. 

• Samenvatting Landelijk model ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas.  
  

Overig: 

• Factsheet richtlijn overgewicht en obesitas bij kinderen, met daarin een link naar de 
volledige richtlijn (factsheet-richtlijn-overgewicht-en-obesitas-bij-kinderen-vu-
amsterdam-juli_2024.pdf), daarbij is ook de webinar ‘Richtlijn obesitas bij kinderen - van 
theorie naar praktijk’ mogelijk interessant (On-demand Kinder richtlijn 11-06-2024 on 
Vimeo) 

• Factsheet. Stigmatisering in de zorg voor kinderen met obesitas (2016). 

• Richtlijnen Schijf van Vijf. Dit is de onderbouwing van de Schijf van Vijf. Ze bestaan uit 
een praktische vertaling van de Richtlijnen goede voeding van de Gezondheidsraad, 
aangevuld met specifieke adviezen voor voldoende energie en voedingsstoffen.  

• Voor professionals behulpzaam en relevant om meer te lezen over opvoedstijlen. 
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Profes
sionals/Eetomgeving/Invloed%20van%20opvoeding%20op%20eetgedrag%20kinderen.p
df 

https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina#/Overview
https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eetopvoeding.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eetopvoeding.aspx
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/0b6f5757-8f62-4237-9c03-4bafb11663e3/Final%20praten%20met%20je%20kind.pdf
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/0b6f5757-8f62-4237-9c03-4bafb11663e3/Final%20praten%20met%20je%20kind.pdf
https://www.thuisarts.nl/overgewicht-bij-kinderen/mijn-kind-is-veel-te-zwaar
https://www.thuisarts.nl/overgewicht-bij-kinderen/mijn-kind-is-veel-te-zwaar
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/obesitas/
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/a3efa086-7ee8-4e06-b5c9-18992dfb6bff/Landelijk_model_digitaal_tcm235-928414.pdf
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/ccc66a35-3085-4496-9434-0567438d1d6a/Samenvatting_landelijk_model_NL_290319_tcm235-928596.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/factsheet-richtlijn-overgewicht-en-obesitas-bij-kinderen/97760f5b2d-1722257601/factsheet-richtlijn-overgewicht-en-obesitas-bij-kinderen-vu-amsterdam-juli_2024.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/factsheet-richtlijn-overgewicht-en-obesitas-bij-kinderen/97760f5b2d-1722257601/factsheet-richtlijn-overgewicht-en-obesitas-bij-kinderen-vu-amsterdam-juli_2024.pdf
https://vimeo.com/960295548/9f49e97500?share=copy
https://vimeo.com/960295548/9f49e97500?share=copy
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/f89fd5ee-3b48-4c9b-bb51-49a118036560/Factsheet_stigma_in_de_zorg_november_2016_DEF.pdf
https://www.google.com/url?q=https://www.voedingscentrum.nl/professionals/schijf-van-vijf/richtlijnen-schijf-van-vijf.aspx&sa=D&source=docs&ust=1756724019994275&usg=AOvVaw2aSEncoYQi9lHcpUkd4bfv
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Professionals/Eetomgeving/Invloed%20van%20opvoeding%20op%20eetgedrag%20kinderen.pdf
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Professionals/Eetomgeving/Invloed%20van%20opvoeding%20op%20eetgedrag%20kinderen.pdf
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Professionals/Eetomgeving/Invloed%20van%20opvoeding%20op%20eetgedrag%20kinderen.pdf

