
Praktische informatie voor ouders/verzorgers 
 

Voedselovergevoeligheid  
 

● Oefenhapjes , het Voedingscentrum  

● Voedselallergie , Thuisarts.nl  

● Voedselallergie , Stichting Voedselallergie       

● Voedselallergie of intolerantie bij mijn baby , het Voedingscentrum  

● Koemelkallergie (niet -IgE -gemedieerde koemelkallergie ), Kind bij de Dokter  

● Introductieschema’s ter preventie van voedselallergie:  

o 3-staps introductieschema’s, DAVO   

 

Voorzichtiger schema’s:  
o Introductieschema pinda  

o Introductieschema kippenei  

 

 
Lactose intolerantie  
● Lactose -intolerantie , Thuisarts.nl  

 

 
Coeliakie  
● Alles voor een glutenvrij leven , Nederlandse coeliakie vereniging  

● Coeliakie bij kinderen , Kind bij de Dokter  

● Nederlandse coeliakie vereniging  

● Coeliakie , Thuisarts.nl  

● Coeliakie , Cyberpoli  

 

https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eerste-hapjes.aspx
https://www.thuisarts.nl/voedsel-allergie
https://www.voedselallergie.nl/wat-is-voedselallergie.html
https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eerste-hapjes/allergie-of-voedselintolerantie-bij-mijn-kindje.aspx
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-niet-ige-gemedieerde-vorm/
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Consumenten/Mijn%20kind%20en%20ik/Eerste%20hapjes/Introductie%20pinda%20en%20ei%20bij%20baby%27s.pdf
https://allergiedietist-davo.nl/wp-content/uploads/2022/06/Introductieschema-pinda.pdf
https://allergiedietist-davo.nl/wp-content/uploads/2022/06/Introductieschema-kippenei.pdf
https://www.thuisarts.nl/overgevoelig-voor-melk/ik-kan-niet-tegen-melk-lactose-intolerantie
http://thuisarts.nl/
https://www.glutenvrij.nl/
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/coeliakie-bij-kinderen/
https://www.ncv.nl/
https://www.thuisarts.nl/coeliakie
https://www.cyberpoli.nl/coeliakie/

